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si cucina senza grassi,
senza sale e senza zucchero

sviluppo dei bemi shodiati in questi anni per
ura cucina o alta liveSio sttenta alla salute
Dapa il swooesso deldle precedent edizio-
ni foma aVenezia Gusto in Scena, Pevento ideata ¢
curato dal ginmalista Marcello Coroning che rivodu-
ziomeri il concetto stesso di cudina, propanendone

I f importante: kermesse: propone - uloricen

una nuowa, capace o unine | piaceri dedla Ewaola a
quelli defla salde. Lappuentamerto & dal 16 al 18
marze 2014, nedla splerdida comice della Scunla
Grarde oi San Giovanni Bvangelista di Venezia.

E per la wwia sesm edizione n kermesse propone ai
professionish del seffore e agli appassionati gourmest
un ulteriane sviluppa dellimportante studio moedata
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da Coronini sul bema “Cwcinare con...
cucinare senzms.” che ha portato chef
i fama irfzrnazionale o sostihuine at-
traversa la ricerca @ la crestivikl un in-
gredieste di cui gereralmente si abiess
in cucing. Mal 21, a Lugano, oggetto
del tema wono stati | GRASSL 11 2012
con Chcinane con...cucinare senem...
SALE & statn I"anno ded ' oéfenimento del
patracinio ded Ministern defla Salute o
1 interventn o un sun rappresentae
Fer il 2013 Gusin in Soema ha proposto
il “Cucinare piatti “salat® oon... Cue
cinarz dessert senza... Zucchem®. Mel
2014 alcuni fmportamti nomi della ri-
sharazione of alto lheello @ gandi pastic-
ceri saranna chiamati a salire sl palen
el congresse por dane ¥ita a una nuo-
va grande cudna, [a cucina ded senza,
attrverse studi di piath “senza.. gras-
si o senmm. sale o di dessert senem.
rucchern®. La sest eddiziions, che vanta
il patracinio di Expa Milano 2015, Co-
munitd Burapea, Enit, Cittd di Wenezia,
ripropoma la formula del tre eventi inounos il con-
gressn di al cucing, Chef i Cancest; | Magnifici
¥ini, banco d'as=ggio con cantine Mliane ¢ inter
marionali, Seduzion’ af Cada, msegna di sii= ga-
stronoméci. Ma appuntamenta offre anche malo
altra: Per far vivere la splendida citta lagunane non
sole di giorna con Gusta in Scena torna il Fuori di
Gusta, uno speciale *fucd salone® chedal 15 al 16
marze coinenlgerd ristomnti, bacard, le tadizionali
reterie wenezdane e alouni grandi albarghi. In quesm
minden si dard la possihilih a goumet e professioni-
sti di gustare Fecrellente pescatn dedla Bguna, e
verdure dedle isole, ma anche cucine inézmazionali
e dieerse associate ai ving o ai prodatti gastronomici
preseeti alla sedexione of Gusie in Scena, Mel 2013
Gusto in Soema ha gid dimostrato di non aseee pil
comfini grazie anche alla collabomzione con la Fon-
dazione kalia Cira, la presenza di una delegazions
composta da 80 membn dedl Ordine intemazionale
i Discepoli di Aupsie EBonffier tmocui 50 grandi
ched £ 17 huvers proeenienti dalla Germania, A de-
cretarne: il successa & stk anche 'alSs rumers di
visstatnn: circa 3,400, per il 70% oneratoad del setto-
ra A cui si aggivngoone circs 200 giomalisti, opindon
leader & blagger. Om Gusta in Scena si preparz a
stupine ancom di pile Tra coleen che = confronte-
ranre durante Chef in Concerto - || congresso di alta
ccing = ©'# anche Salvatore De Risn, il pagiceens:
che mpisce | palati di tunisti e godost lungn la Costie-
ra Amalfitara A i Marozllo Caroning ha chiesto di

wleare, ispirandos al tema i Causha in Scena, una
ricetta senza Fuochens, da proporne per be Fese na-
taliziee. Qe Risn ha scelto di propome a wtti oolonn
che voglaone deiwetirsi in cucina “Strufodi*, wna
ricetta che mpisce anche: solo con |a vista, un dol-
o capace di mpire i palati pit gokes, nonostante
ke zucchera sia completamente assestie, in cui non
mancana i sapar della Costiorn Amalfitana e i suai
cartersticd agrumi. Un viaggio seneoriale dedics.
o a chi vunke mantenersi in Sorma, a chi faspar, a
chi non wuole rinunciare ai peocat di gola ma & at-
senta alla salute. Lin‘anteprima dedle amte sorprese
chie eventa riserverd al sun pubblion.

A = Mool Portinan & ax Marcedc Cononinl
Identore & cunatons dl Custo in Scena
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